
   

   

 

 

Rekommenderad utrustningslista för dig med egen häst i utbildningen 

 
Tänk på att du har begränsat med utrymme för förvaring av utrustning. Vi 

rekommenderar även att all utrustning märks.  

 

 

Utrustning för ridning och stall 

 

▪ Hjälm 

▪ Säkerhetsväst rekommenderas att användas av alla alltid. Säkerhetsväst ska 

användas vid hoppning av elever till och med det kalenderåret eleven fyller 

18år och av samtliga vid uteritt samt terränghoppning. Airbag-väst är tillåtet 

att användas tillsammans med säkerhetsväst, ryggplatta används ej.  
▪ Ridbyxor  
▪ Ridstövlar alternativt ridskor och shortchaps 

▪ Handskar 

▪ Regnkläder 

▪ Dressyr- och hoppspö 

▪ Sporrar (korta samt rundade, används ibland i samråd med 

ridlärare/stallchef) 

▪ Stallsko med stålhätta 

▪ Hänglås till låneskåp (3st) 

 

 

 

Hästutrustning  

 

▪ Hästutrustning för ridning (sadel, träns, schabrak, ev padd, sadelgjord, 

benskydd, ev martingal) 

▪ Longerlina 

▪ Täcken (efter årstid och väder) 

▪ Kedjegrimskaft (2 st)  

▪ Extra grimma 

▪ Ryktsaker samt hovkrats 

▪ Putssaker till utrustning (svamp, sadeltvål, läderfett) 

▪ Brodd och broddverktyg (isbrodd) 

▪ Håltång 

▪ Friseringsverktyg 

▪ Tvättmedel 



   

   

 

 

 

 

 

 

▪ Hästschampo 

▪ Hink för kraftfoder (liten hink till att förbereda foder, behöver kunna fodras 

genom lucka i gallret) 

▪ Höpåsar (4 st), ska märkas med hästens namn samt morgon, lunch, 

eftermiddag och kväll. Ha gärna extra höpåsar till hands. 

▪ Vattenhink till box samt upphängning till hink. Vattenbalja till hagen som bör 

vara i hårdplast och rymma minst 60 liter, hötunna till hagen. 

 

 

 

Sjukvård 

 

▪ Bomull 

▪ Sårtvätt ex. koksaltlösning, jodopax,  

▪ Mild tvål för rengöring ex. Lactacyd  

▪ Kompresser, gasbinda och Vetwrap (självhäftande linda) 

▪ Termometer 

▪ Mjukgörande salva tex vaselin, tjärsalva. 

▪ Sax 

 
 

 


