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UPPGIFT OM SPECIALKOST/ANPASSAD KOST    
NOTIFICATION OF DIETARY RESTRICTIONS   
  
Elevens namn ........................................... Datum …………………   
Name of Student   Date  
  
Skola ……………………………………........ Klass ………………….  
School    Class  
  
Målsmans namn ……………………………. Tfn dagtid ………………  
Name of Parent   Telephone number (daytime)  
  
  
Denna blankett ska fyllas i och lämnas in omgående så att vi kan säkerställa att ert 
barn får rätt mat serverad.   
It´s important that this document is turned in to the school as soon as possible so that we can 
ensure that your child is being served the correct food.  
   
Vänligen sätt X efter de allergier/specialkoster som är aktuell för ditt barn.   
Please mark your child`s allergies/dietary restrictions with an X  
   
Typ av kost   
Required diet  

  
X  

Ange alla ämnen/ingredienser som ska uteslutas. 
Specificera sort, rå/tillagad  
Specify all substances/ingredients that should be 
excluded, and if raw/cooked  

Kost fri från baljväxter ange 
vilka sorter  
Leguminous plant free diet 
specify type  

    

Kost fri från sojaprotein  
Soybean-free diet  

    

Kost fri från spannmål 
(gluten) som innehåller; t.ex. 
vete, råg, korn, havre  
Diet free from cereals (gluten) 
containing; ex. wheat, rye, 
barley, oats   

    

Kost fri från 
komjölksprotein   
Milk-free diet  

    

Kost fri från laktos  
Lactose-free diet  

    

Kost fri från ägg  
Egg-free diet  

    

Kost fri från fisk  
Fish-free diet  

    

Kost fri från kräftdjur (ex. 
krabba, räkor, kräftor)  
Crustaceans-free diet  

    

Kost fri från sesamfrön  
Sesame seeds-free diet  
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Kost fri från nötter & mandel  
Nuts & almonds-free diet  

    

Kost fri från Jordnötter  
Peanuts-free diet  
  

    

Kost fri från blötdjur (ex. 
musslor, bläckfisk)  
Molluscs-free diet  

    

Kost fri från lupin  
Lupin-free diet  

    

Kost fri från 
svaveldioxid/sulfit  
Sulphur dioxide/sulphites-free 
diet  
  

    

Kost fri från senap  
Mustard-free diet  

    

Kost fri från selleri  
Celery-free diet  

    

Annan specialkost  
Other type of special diet  

    

  
Det finns ingen definition över vilka frukter som ingår i begreppen stenfrukter och 
kärnfrukter, därav måste samtliga frukter som vederbörande är allergisk mot anges 
på denna blankett.   
There is no definition of the fruits that are included in the terms of stone fruit and kernel fruit, 
therefore all the fruits that the person is allergic to must be stated on this form.  
   
  
Åtgärd (handlingsplan om något händer)  
What to do in case of emergency:  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………   
  
Härmed godkänner undertecknad att de inlämnade uppgifterna kan användas i 
måltidsverksamheten av ISS Facility Services AB.   
 
  
  
………………………………… …………………………………….  
Målsmans underskrift  Målsmans underskrift  
Signature of Parent  Signature of Parent  
	


